® ¢QUE ES EL CHEMSEX?

Consumo intencional de drogas (sustancias) para tener sexo durante un largo periodo de tiempo (desde

varias horas hasta varios dias) entre hombres gais, bisexuales y otros hombres que tienen sexo con
hombres (HSH). Algunos términos que se utilizan cologuialmente son: sesion, chill, morbo, vicio o guarreo.

@ ¢ DONDE SE PRACTICA CHEMSEX?

Tanto en fiestas de sexo en casas privadas como en locales comerciales de sexo (saunas o clubs de sexo).

(® ¢CON QUIEN SE PRACTICA CHEMSEX?

El consumo puede ser en solitario, uno-a-uno, trios o sexo en grupo (abierto o cerrado).
Ademas es muy frecuente el uso de paginas de contactos, aplicaciones moviles y whatsapp.

Sustancias

Nombre Forma de Vias de Efectos Efectos adversos Tiempo de
popular presentacion | administracion buscados y complicaciones duracion
> GHB/GBL Liquido. Oral (se bebe a Sedacién, relajacion Somnolencia, pérdida Hasta 2 h.
Extasis liquido, pequenas dosis). del esfinter anal. de control motor
Gina, bote, G, Euforia, desinhibicion, (con dosis acumulativas).
chorris borrachera, Dependencia. Convulsiones.
estimulacion sexual Delirium (alucinaciones).
Sintomas psicéticos
> METANFETAMINA Polvo, Fumada en pipa. Estimulacion, Sintomas psicéticos. 4-12 h.
Tina, cristales Intravenosa. desinhibicion, Hipertension.
crystal meth, o pastillas Rectal. excitacion sexual, Gran capacidad adictiva.
T Aspirada por nariz incremento de confianza Sequedad de la piel
y autoestima y las mucosas.
Caries.
Pérdida de ereccion
> ANFETAMINA Pastillas o Oral. Euforia, aumento Sueno descontrolado, 4-6 h.
Speed polvo blanco Aspirada por de la atencion, sudoraciones, aumento
o de distintos la nariz. mayor capacidad de la frecuencia cardiaca,
colores Inyectada de comunicacion, aumento de la presion
disminucion de la arterial, vértigo, temblores,
sensacion de fatiga golpe de calor
y del apetito
> MEFEDRONA Polvo, Oral. Estimulacion, excitacion Dependencia. Sintomas Oral: 4 h.
Mefe, miau-miau cristales, Aspirada por nariz. sexual, euforia, psicoticos. Convulsiones, Esnifada:
comprimidos,  Inyectada. sentimiento de empatia. movimientos involuntarios 1h.
> OTRAS CATINONAS cépsulas Rectal Relajacién del esfinter de los musculos.
Pentedrona, 4-MEC anal Arritmias cardiacas Inyec_tada:
! 45 min
> NITRITOS DE Liquido volatil  Inhalados Euforia, deseo de Pérdida de vision por 1-2
ALQUILO / BUTILO socializacion. Excitacion afectacion de la retina. minutos
Popper y aumento de potencia Falta de oxigeno. Anemia
sexual, sensaciones
placenteras prolongadas
> MDMA MDMA: MDMA: Estimulacién, Ansiedad. 6 h.
M, cristal Cristales Aspirada sentimiento de empatia, Taquicardia,
y polvo por la nariz aceptacion y conexion “golpe de calor”.
> EXTASIS Extasis: Extasis: Sintomas afectivos (como
Pastis, pirulas Pastillas Oral depresién o mania) y resaca
> COCAINA Polvo Aspirada por nariz. Activacion, Paranoia. Hiperactivacion, 45 minutos
Coca, blanca, blanco Fumada (base) excitacion sexual, taquicardia, hipertension,
farlopa, tema, cc hiperalerta sudoracion. Posibilidad
de infartos cerebrales
o cardiacos
> KETAMINA Polvo, Aspirada por nariz. Estimulacion inicial, Dilatacion de las pupilas. 2=31h*
Keta, vitamina K. cristales, Oral. relajacion, empatia, Alteracion de la percepcion.
Special K liquido Intramuscular mejora de la percepcion. Confusién, disociacion.
Disociacion Dano al higado y al
sistema neuroldgico
> Medicamentos Comprimidos  Oral Mantenimiento Dolor de cabeza, acidez 4-8 h:
para la disfuncion de la ereccion de estomago, diarrea Viagra
eréctil y alteraciones visuales y Levitra
Sildenafilo (Viagra), transitorias ['_(incién
vardenafilo (Levitra) azul de la vision). 36 h:
Pérdida de audicion. Cialis

y tadalafilo (Cialis)

Posibilidad de infarto cardiaco

/\ Reduccion de riesgos

Puedes planificar la sesién para limitar el tiempo y el dinero que vas a gastar, y tener en cuenta que tardards en recuperarte.
Preguntar como es o sera el uso del condén en la fiesta de sexo (si quieres utilizarlos).

Si consumes drogas con efectos anestésicos (ketamina, cocaina) puedes no darte cuenta de posibles lesiones.

Evitar el contacto con el semen reduce el riesgo de infeccion del VIH y otras ITS; puedes avisar o pedir que no eyaculen dentro del ano.
Sinovas a usar condén, penetrar tiene menos riesgo que ser penetrado.

Utilizar guantes para el fisting evita posibles infecciones.

Hacerse duchas anales inmediatamente antes de tener sexo puede facilitar la transmision de infecciones si no usas condén.

Para reducir posibles lesiones, puedes utilizar mucho lubricante hidrosoluble o de base de silicona (no de base oleosa)

para la penetracion, la doble penetracion y/o el fisting,

e Enunasesion de fisting, compartir el bote del lubricante puede ser una via de transmisiéon del VIH y de la hepatitis C.

Rasurarse las zonas genitales, especialmente las que estan alrededor del ano, antes del encuentro sexual facilita la transmisiéon de ITS.
Si compartes juguetes sexuales, lavarlos y desinfectarlos puede prevenir la transmision de infecciones. También puedes ponerles

un conddén y cambiarlo con cada “agujero”.

e Puedes ir acompanado por algln conocido para cuidaros entre vosotros.

ey |:74cl:] Extasis liquido, Gina, bote, G, chorris

Se toma bebido disuelto en refrescos y zumos. Tomarlo a “palo seco” puede causar heridas en la boca, los dientes, la garganta y el estémago.
No hay mucha diferencia (menos de un mililitro) entre la dosis que te coloca y la que te tumba. Una dosis inicial comun para GBL esta entre
0.5mly Tml (aproximadamente medio “chorri”) Si no has comido, menos dosis te hard mas efecto; también dependera de tu peso y altura.

Para evitar un chungo puedes:

e No mezclarlo con alcohol, ya que aumentaria los efectos de la droga y habria un mayor riesgo de un chungo.

e Medir tu mismo la cantidad y no compartir del mismo vaso de otros.

e Esperar al menos dos horas antes de volver a tomar, y nunca menos de una hora. Puedes utilizar una alarma en el teléfono o el reloj.
e Sino conoces la concentracion, tomar primero una parte de la dosis.

Sialguien toma demasiado G puede caer en un sueno muy profundo o comenzar a convulsionar. También pueden comportarse de manera rara
o erratica. Es muy dificil despertarlos hasta que la droga desaparece. Este estado de coma suele durar una o dos horas.

RN I RPN VAY Tina, crystal meth, T

Sila fumas en pipa de vidrio los efectos aparecen casi inmediatamente. Te puedes quemar si no se quema bien la droga.

Existe riesgo de transmision de infecciones como las hepatitis By Cy el VIH cuando la fumas en grupo, ya que es facil que se produzcan
lesiones en la boca. Puedes evitarlo utilizando pipas diferentes para cada uno.

La frecuencia de consumo la marca el grupo; esto puede llevarte a regular tu consumo o a sobrepasar tus limites.

Sila esnifas, los efectos aparecen casiinmediatamente. Para evitar hemorragias nasales, puedes pulverizarlo bien y alternar las fosas nasales.
Eltamano de las rayas debe ser mas pequeno que con otras drogas. Para evitar el riesgo de transmision del VIH y de las hepatitis By C, no
compartas el “canuto”.

Site lainyectas -lo que se conoce como slam o slamming- el efecto es méas rapido e intenso, pero también genera mas adiccion

y hay riesgo de problemas de salud graves, como abscesos en la piel, venas colapsadas, intoxicacion de la sangre o infecciones del corazon.
Site laintroduces por el ano con una jeringuilla sin aguja, el efecto es muy rapido.
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© Mezclas

Sus efectos depresores se suman y puede provocar un estado profundo de sedacion, con una pérdida total de conocimiento o incluso entrar en coma.

KETAMINA + GHB/GBL

La ketamina es un anestésico. La combinacion de ketamina con sustancias como el alcohol o el GHB hace que se sumen sus efectos
depresores, y puede provocar un estado profundo de sedacion, con una pérdida total de conocimiento o incluso entrar en coma.

VIAGRA + POPPER

Combinar viagra con popper (nitritos/nitratos) esta especialmente contraindicado, ya que hay riesgo de paro cardiaco por hipotensién.

DROGAS + MEDICAMENTOS PARA EL VIH

Puede haber interacciones graves entre las drogas y los antirretrovirales (ARV). Estas interacciones pueden llevar a una dosis insuficiente 0 a una
sobredosis de los ARV o de las drogas. Esto podria ocasionar una pérdida del control de la infeccién por el VIH. Para mas informacion, consultanos.

/\ Si alguien se pasa

Si comienzan a entrar en panico y respirar rapido, llevarlos a un lugar tranquilo donde te puedas sentar con ellos
y asegurarles que pronto se encontraran mejor. Llamar al 112 y explicar la situacion y el sitio donde estais.

e Hacer que respiren profunda y lentamente.
e No dejarlos solos.
e Sisus sintomas empeoran, pedir ayuda médica a otra persona.

> ;Qué hacer si la persona esta inconsciente?

No esperar a que se le pase o la duerma. No dejar sola a la persona, a menos que tengas que buscar ayuda.
En ese caso, aseglrate de que no rodara sobre su espalda.

Colocar a la persona en el suelo de costado para que si vomita no se ahogue, o no se muerda la lengua si convulsiona.
Llamar al 112y explicar la situacion y el sitio donde estais.

Taparlo si hace frio.

Permanecer con la personay controlar su respiracion continuamente hasta que llegue la ayuda. Si la persona no mejora
ova a peor, llamar a una ambulancia puede ser de gran ayuda, incluso salvarle la vida (aunque pueda darte apuro).

Si la persona deja de respirar, si sabes cdmo hacerlo, puedes hacer respiracion artificial y compresiones (30 compresiones
en el pechoy 2 insuflaciones).

Cuando llegue la ambulancia, diles lo que la persona ha tomado (si lo sabes).

@ ¢Qué es el slamming?

Drogas como la tina (metanfetamina), ketamina, mefedrona, cocaina, MDMA (en su forma cristalina) y otras sustancias estan
siendo inyectadas antes y/o durante las sesiones o chills. Si decides practicar el “slam”, hacerlo correctamente disminuira
riesgos graves para tu salud; donde inyectar, el proceso de la inyeccidn y el equipo necesario.

> ¢;Donde inyectarse?

Ve cambiando la zona donde te inyectas para cuidary reducir las cicatrices.

La parte baja de los brazos y las piernas son los sitios mas faciles y seguros para hacerlo.

El cuello, el pene o el area de la ingle son los sitios mas peligrosos. Hacerlo provocara danos
(a veces graves) casi con toda seguridad.

PLIEGUE
DEL BRAZO

> Pasos para una inyeccion segura / ANTEBRAZO

1> Comprueba si tienes todo el equipo necesario. Aseglrate que es todo nuevo y estéril. Lavate,

con aguay jabdn, las manosy el lugar donde te vas a inyectar. 2 > Disuelve la sustancia en suero o agua
esterilizada, en una cuchara o recipiente también estéril. Si tienes que calentarla, que no hierva (esto puede
hacer que se espese al enfriarse). Introduce la solucion en tu jeringuilla a través de un filtro. 3 > Sostén la
jeringuilla con la aguja apuntando hacia arriba, y da golpecitos con el dedo hasta que las burbujas suban a la
superficie. Presiona el émbolo hasta que aparezca una gota en la punta de la aguja. Lamer la aguja la llena

de bacterias, que pueden causar infecciones en el sitio de inyeccién, hinchazones y abscesos. 4 > Encuentra
unavena en la que no te hayas inyectado recientemente, y encuentra una postura en la que permanecer quieto
mientras te inyectas. 5 > Limpia la piel con una gasa o algoddn con alcohol. No toques la piel después de
haberlo hecho. 6 > Mantén el angulo de inyeccion superficial, y el ojo de la aguja hacia arriba. Cuando creas
que estas en la vena, retirala para revisar si sale sangre; si no lo hace, retira un poco la aguja y vuélvelo

a intentar. 7> Una vez que la aguja esta en la vena, suelta el torniquete para evitar anadir una presion
innecesaria sobre las venas. Nunca hagas slam con el torniquete apretado. 8 » Inyecta lentamente. Luego
retira cuidadosamente la aguja. 9 > Presiona con una gasa o algoddn sobre el punto de inyeccidon durante al
menos un minuto. 10 > No volver a tapar la aguja, ya que podrias lesionarte. Simplemente tirala en un recipiente adecuado.
Para evitar la transmision del VIH y la hepatitis C, utiliza una nueva aguja estéril cada vez, y no compartas tu equipo.

PARTE
DELANTERA
Y TRASERA

11 > Los problemas con las inyecciones pueden ocurrir cuando la persona esta muy “colocada”: pedir a los que estén menos
“colocados” y/o mas expertos que nos pongan la inyeccion puede ser una alternativa para reducir riesgos.

> Cuando te vayas a inyectar...

Usa siempre agujas delgadas y cortas. Las utilizadas para la inyecciéon de insulina son las més adecuadas.

Inyecta al menos a un centimetro de distancia de la Ultima zona utilizada.

Trata de no inyectar por debajo de un punto reciente en la misma vena: hazlo por encima (hacia el corazdén), para que el sitio anterior
no se irrite dos veces.

e Filtros: Muchos hombres meten la sustancia en la jeringuilla, la llenan de agua y la agitan para disolverla; pero particulas diminutas
que no se disuelven pueden provocar problemas. Utiliza un filtro para introducir la solucion en la jeringuilla, sin reutilizarlos, ya que
podrian causar abscesos u otras infecciones.

Encontrar la vena: Es mas seguro utilizar las venas del antebrazo. Inyecta siempre en la direccion del torrente sanguineo hacia

el corazon. Aprende a alternar la inyeccidn en los brazos derecho e izquierdo. Asi das mas tiempo a que se recuperen las venas.

Las venas en las manos y los pies son pequenas y vulnerables. Utilizarlas puede ser doloroso, y el riesgo de danar la vena es alto.
Sidecides inyectarte en las manos, quitate cualquier anillo que lleves. Para dilatar las venas puedes rotar los brazos o darte una ducha o
bano caliente antes de la inyeccion.

Utiliza un torniquete solo en el caso de que no puedas encontrar una vena. Para hacerlo, ponlo alrededor de la parte superior del
brazoy aprieta el puno varias veces. Si lo haces demasiado apretado se estrecharan las arterias y sera mas dificil encontrar las venas.
Utiliza algo elastico que sea facil de aflojar sin soltar la jeringuilla.

Evita tocar las arterias. Suelen encontrarse mas profundas bajo la piel y tienen pulso. Si sientes mucho dolor al hacer slam,

o si el émbolo es empujado hacia atras por la sangre, o si estd espumosa al retirar un poco el émbolo, probablemente te has inyectado
en una arteria. En ese caso, retira cuidadosamente la aguja y presiona la zona utilizada por lo menos 15 minutos mientras mantienes
el brazo levantado. Si el sangrado no se detiene, llama a una ambulancia.
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Web de informacion sobre reduccién de riesgos en consumo

de drogas y otras sustancias en el sexo. Consell de Cent, 246, 1-2 - 08011 - Barcelona

www.stopsida.org
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El Servicio ChemSex Support es anénimo, gratuito, confidencial, o O @ @
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ATENCION PRESENCIAL Y POR VIDEOCONFERENCIA
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