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Profilaxis
Post-Exposicion al VIH
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Trabajamos por tu salud sexual




3 ;Cuando puedo tomarlo?

Cuando se haya producido una rotura del preservativo o hayas tenido
una préactica de alto riesgo respecto al VIH. Debe iniciarse lo antes
posible y siempre antes de que hayan transcurrido 72 horas de

la practica de riesgo, pasado ese tiempo no seria eficaz y no esta
clinicamente indicado.

4. ;Qué implica tomarlo?

Implica estar decidido y dispuesto a seguirlo bien y rigurosamente.

El cumplimiento terapéutico es muy importante. Hay que cumplirlo
durante todo el mes, todas las tomas, dosis e indicaciones médicas
para conseguir su maxima eficacia y evitar la aparicion de resistencias

a los farmacos.

1. ;Qué es la Profilaxis Post-Exposicion?

Es un tratamiento que se utiliza para intentar evitar la infeccién por
el VIH cuando se ha producido una exposicién al virus; por un
accidente (rotura o deslizamiento del preservativo) o por no usar

el condén en una practica de alto riesgo. También se la conoce por
PEP (siglas en inglés) o profilaxis post-exposicion, PPE en castellano,
0 lo que es lo mismo, prevencién después de una exposicién al VIH.

5. ;Qué efectos secundarios tiene?

Los efectos secundarios mas frecuentes que aparecen en los primeros
dias son: nauseas, vomitos, fatiga, erupciones cuténeas... No tienen
porque aparecer en todas las personas y pueden durar unos dias.

Los efectos que aparecen dependen de la combinacién de farmacos
elegida y de la tolerancia de tu organismo.

2. ;En qué consiste?

Consiste en la toma de una combinacién de farmacos antirretrovirales,
como los que toman las personas infectadas por el VIH que estan

en tratamiento. Estos tratamientos son gratuitos para cualquier
persona residente en Espafa.

Esta combinacién de farmacos ha de tomarse durante cuatro semanas
y siguiendo estrictamente las indicaciones horarias y alimenticias
que el/la médico/a haga.

6. (En qué casos esta indicado?
(En qué situaciones?

Esta indicado en practicas de alto riesgo de exposicién al VIH, ya sea
por rotura accidental, deslizamiento del preservativo o por una practica
de riesgo esporadica. El no uso o la rotura del preservativo en

la penetracién anal, tanto insertiva (activo) como receptiva (pasivo),
son situaciones para las que esta recomendada. No esta indicada,

por ejemplo, en los casos de sexo oral sin eyaculacioén.
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