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Describir las tendencias en la prevalencia de infeccién por el VIH y en las conductas asociadas a su transmisién en hombres que tienen sexo con hombres
(HSH) en Cataluiia durante 1995-2004.

La monitorizacién conductual en HSH se introdujo en Cataluiia en 1993

- A : : : Cuestionario: Excepto en 1993, el cuestionario usado fue adaptado de uno
como parte del Sistema Integrado de Vigilancia Epidemioldgica del

] desarrollado y validado por el Instituto Universitario de Medicina Social y

VIH/Sida (SIVES) [1]. Preventiva de Laussanne [2] e investigaba las conductas de los Gltimos 12
meses.

Reclutamiento:

- Muestra de conveniencia de HSH en distintos locales de ambiente gay,
un parque piiblico y por correo a través del listado de socios de Ia
Coordinadora Gay Lesbiana.

- Los cuestionarios anénimos y auto-administrados fueron distribuidos
cara a cara en los lugares de reclutamiento y por correo, y a devolver por
correo pre-franqueado.

Salivas: Desde 1995 aproximadamente 300 muestras de saliva fueron
recogidas para determinar la prevalencia de VIH.

Analisis estadistico: Se analizd la significacion de las tendencias lineales
mediante el test de Mantel.
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La edad media de los participantes aument significativamente de 33,7 afios (1 995) a 38,6 ailos (2004).
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- Baja tasa de retorno de los cuestionarios. - Aunque_ el incremento observad.o en el afio 2004 en la prevalencia de VIH puede ser en
- Muestra no probabilistica, los resultados no se pueden parte debido a una mayor supervivencia de los infectados por la eficacia de la HAART, la
generalizar al total de HSH de Barcelona. elevada prevalencia de_préclicas de riesgo observada refuerza la necesidad de continuar
- Comportamientos autonotificados. Posibles errores de desarrollando intervenciones preventivas més efectivas dirigidas al colectivo de HSH de
medida. Cataluiia.

- Una cuarta parte las parcjas estables serodiscordantes y un 56% de las que desconocen su

Nl i S S, g R R S 3 0 status han mantenido relaciones sexuales desprotegidas. Ademds, un 58% de las parejas
entrrvinedores i lados s Bomiess g purticlparce ea efesmia concerdantes positivas han practicado la PANP, lo que implica Ia posibilidad de re-infectarse
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T DN AT PO S et St A i e - Es necesario prevenir nuevas infecciones trabajando con personas diagnosticadas de VIH y
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sus pargjas sexuales mediante la promocién de servicios preventivos y de tratamiento dentro
y fuero de los centros médicos tradicionales.




