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Introduccion

* En el 2016, los medios de comunicacién hacen publico lo que se ha
dado en llamar ChemSex, y, desde entonces, se ha generado mucha
atencion en diferentes sectores.

* La descripcion de esta practica se ha basado en publicaciones
provenientes del Reino Unido, extrapolando un entendimiento que no
coincide, en muchos aspectos, con el del contexto local.

* Algunas de estas concepciones sobre el ChemSex se han asentado en el
imaginario colectivo de los profesionales sanitarios, autoridades de
salud publica, investigadores, expertos en drogas, etc.

* No existe ningun estudio cuantitativo publicado que nos permita
estimar, a nivel estatal, la magnitud de esta practica entre hombres gay,
bisexuales y otros hombres que tienen sexo con hombres (GBHSH).
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Objetivos

e Describir el patrén de consumo de drogas recreativas
y su uso con fines sexuales.

e Caracterizar a nivel sociodemografico y psico-socio-
sexual a los hombres GBHSH que usan drogas con
fines sexuales.

Método EMIS-2017

* La European MSM Internet Survey 2017 (EMIS2017), fue realizada por
Sigma Research (LSHTM) vy financiado por el Programa de Salud de la UE
2014-2020 (www.esticom.eu).

* En Espafia, estuvo a cargo del CEEISCAT con la colaboracién de Stop Sida, el
PNSy el CNE.

* Cuestionario online en 33 idiomas y en 50 paises.

* Informacioén recogida: conductas sexuales, uso de drogas, salud psicosocial
(salud mental, HI, homofobia social, soporte social), conocimientos sobre
VIH/ITS, prueba del VIH/ITS, diagndstico autodeclarado del VIH/ITS, etc.

* Promociéon central se realizd principalmente en apps y paginas web de
contacto gay. En Espafia: ONGs, revistas digitales, Facebook, etc.

* Reclutamiento: tres meses y medio (octubre 2017-enero 2018).
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Preguntas bloque “combinar sexo y drogas”

¢Cudando fue la dltima vez que tuviste sexo sobrio (es decir, NO bajo la influencia del alcohol
o cualquier otra droga)?

En los Udltimos 12 meses, icuanto del sexo que has tenido con hombres ha sido bajo la
influencia del alcohol o de cualquier otra droga?

¢Cuando fue la Ultima vez que utilizaste drogas estimulantes para hacer que el sexo fuera
mas intenso o que durara mas tiempo?

[Ten en cuenta: Las drogas estimulantes incluyen éxtasis/MDMA, cocaina, speed, metanfetamina (tina),
mefedrona y ketamina.]

¢Cudando fue la ultima vez que combinaste drogas estimulantes y sexo con mas de un hombre
al mismo tiempo?

é¢Dénde tuvo lugar ese encuentro sexual mas reciente con uso de drogas estimulantes y
multiples parejas?

¢Durante cuantos afios has estado combinando drogas estimulantes y multiples parejas
sexuales?

Promocion central en paginas web y apps
internacionales y nacionales

EMIS-2017

Encuesta Europea
por Internet para
Hombres que tienen
Sexo con Hombres

EMIS-2017

Encuesta por Internet sobre sexo entre hombres
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Promocién local (ONGs, revistas digitales, redes sociales, etc)
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Resultados

EMIS-2017
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Drogas
consumidas
segln
contexto

General en los ultimos 12 meses (n=10.634) Antes/durante el Ultimo encuentro sexual ocasional (n=7.764)

* Excluye alcohol, tabaco y sedantes/tranquilizantes

Consumo de drogas entre aquellos con diferente nimero de
parejas ocasionales en el ultimo encuentro sexual (n=8.084)

90%
81,0%

68,9%

70%
60% -

54,7%
50%

40%
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30% 24,5%
20% -

10%

0%
Uno-a-uno (77%) Trio (15%) Sexo en grupo (8%)
B Consumié alguna droga en los Ultimos 12 meses (n=8.046).

m Consumid alguna droga antes o durantes el encuentro sexual (n=7.674)
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Valoracién de la “cantidad del sexo” con hombres que ha sido bajo Ia
influencia del alcohol o de otras drogas en los ultimos 12 meses (n=10.038%*)
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* Entre aquellos que tuvieron algdn tipo de sexo con un hombre en los tltimos 12 meses
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Ultima vez que utilizd drogas estimulantes® para hacer que el
sexo fuera mas intenso o que durara mas tiempo (n=10.527)

* éxtasis/MDMA, cocaina, speed, metanfetamina (tina), mefedrona y ketamina.

14,1%
Uso de drogas estimulantes para tener sexo en

ciudades con mas de 500.000 habitantes
Barcelona (n=1.558) [ 113,7%
7,6%

Madrid (n=2.290) [ 19,7%
Valencia (n=415) [ 17,5%
Zaragoza (n=134) [___15.2%

En los Ultimos 12 meses En las Gltimas 4 semanas Sevillay Malaga (n=395) [ 4,8%
(n=1.482) (n=800) 0% 5% 10% 15% 20%
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Consumo de drogas entre aquellos hombres que usaron drogas estimulantes
para tener sexo en las ultimas 4 semanas (n=800)

Drogas que son mas usadas con fines sexuales en Espafia

Sélo estan
incluidos los
hombres que
sefialaron

utilizar drogas
estimulantes.

El dato del
GHB  puede
estar

subestimado.

General en los Gltimos 12 meses Antes/durante el dltimo encuentro sexual ocasional

* Excluye alcohol, tabaco y sedantes/tranquilizantes; ** cocaina, GHB/GBL, MDMA, Extasis, speed, mefedrona, ketamina, metanfetamina, catinonas sintéticas, LSD, crack, heroina

NUmero de personas con las que en la uUltima vez se tuvo sexo
con drogas estimulantes en los Ultimos 12 meses (n=1.501)
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Lugar del encuentro sexual mas reciente donde se consumio
drogas estimulantes y se tuvo sexo en grupo en los ultimos
12 meses (n=1.005)

Casa privada Sauna, sex-club o cuarto  Otro lugar (cine porno,
oscuro zona de cruising, hotel,
etc)

NUmero de anos de haber estado usando drogas
estimulantes y tener sexo en grupo (n=1.005)
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Menos de 4 afios NG 7,7%

Menos de 3 afios N 11,5%

Menos de 2 afios I 18%

Menos de un afio I 24,6%
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Caracterizacion de los hombres que usaron drogas estimulantes
para tener sexo en las ultimas 4 semanas (n=800) (p<0,05)
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Subgrupos de hombres que usaron drogas estimulantes
para tener sexo en las ultimas 4 semanas (p<0,05)

21,4%

Hombres que hicieron sexo Hombres que tienen el VIH  Hombres de origen extranjero
transaccional al menos 3 veces (n=1.397) (n=2.250)
en los Glt. 12 m. (n=238)
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Limitaciones

* Mas del 70% de la muestra fue captada en pdginas web/app
dirigidas a encuentros sexuales (sobrestimaciéon de
conductas sexuales).

e Diferencias entre muestras online vs. muestras offline (p.e.
exclusion de hombres con escaso acceso a datos).

» Datos auto-reportados.

* Preguntas sobre el uso de drogas para tener sexo tiene
algunos problemas en su conceptualizacion.

e Algunos resultados se tienen que verificar con analisis
estadisticos mas potentes.

Conclusiones

* El consumo general de drogas es elevado y en aumento (en
EMIS2010: 51%).

* Los resultados de este estudio ayudan a desterrar algunas
concepciones errédneas que se han construido alrededor del uso de
drogas para tener sexo en GBHSH (p.e., aparicién, drogas que se usan,
contextos, consumo problematico, etc.).

* El uso sexualizado de drogas es una practica que ocurre en gran
medida en grandes ciudades.

* El perfil del usuario es el de un policonsumidor, con muy elevado
riesgo de adquirir el VIH y otras ITS (auto-seleccién para PrEP).

* El uso sexualizado de drogas es una practica que se encuentra, en
mayor proporcién, entre hombres con ciertas caracteristicas
vulnerables (tener el VIH, inmigrante, trabajo sexual).

11
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Recomendaciones generales

* En investigacion: en el disefo de preguntas, se debe de tener en cuenta
e incluir los entendimientos a nivel poblacional.

* La comprensiéon del ChemSex debe ser desde una perspectiva de salud
integral, holistica y de bienestar, que incluya el reconocimiento de las
individualidades (p.e. no es apropiado definirlo sélo desde una visién de
riesgos y dafios relacionados a la dependencia/adiccion, la salud mental,
VIH/ITS).

* Urgen acciones a nivel de prevencion primaria en la poblacién: evitar
gue consumos no-problematicos se vuelvan problematicos.

* Explorar la relacion que puede haber entre las practicas sexuales
conocidas como cerdeo/quarreo que se dan en el contexto del ChemSex
y los brotes de ITS y otras infecciones que se estan adquiriendo por
transmision sexual entre hombres GBHSH.

iSe estan atendiendo las necesidades de los
usuarios de ChemSex?

# LAMETA MATA Have a problem with Tina? g
e Tienes un problema con la Tina?

We can help!
Podemos ayudarte!

@C rystal Meth
Anonymous

if you think you might have o problem with Tina or other

drugs, come to our weekly meeting.

1 piensas que tienes un problema con Ia Tina a otras NARCOTICOS

drogas, ven a nuestra reunion semanal de cada viernes

Callfwhatsapp Mark +34 650527143 / Evan +34 651829906 ANONIMOS

¥ Ull:a.'\nh;tsw Mark o Eval s informacion ea de Catalufia
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cf-M 4 932 680 209
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Agriculture and Food Executive Agency (Chafea), acting under powers delegated by the Commission of the European Union.
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Sarper Yazicilaroglu. UA: Alliance for Public Health, alliance.global, msmua.org, Oleksii Shestakovskyi. UK: Terrence Higgins Trust, NAM, PrEPster, Antidote, Horizon Drugs and Alcohol Support, LGBT Foundation,
Yorkshire MESMAC, MESMAC Newcastle, Derbyshire LGBT+, Trade Sexual Health, London Friend, GMFA, Spectra, International HIV Partnerships, International Planned Parenthood Federation, Bristol University,
University College London, Sigma Research, Raul Soriano. Other: Dr John Pachankis, Dr Mark Hatzenbiihler, Dr Valeria Stuardo Avila, Dr Michael W. Ross.

Agradecimientos

Paginas web/apps: Federaciones y ONGs LGBT/VIH:

BaKaLa.org :(zi: ELELB O =i é bizkarsido (02 @rma’t
Revistas digitales: _

G, Transexuaks v Bresuses = Ua
Entes gubernamentales,

m — Q coordinadoras, sociedades cientificas:
dosmanzanas.-ﬂom El- RUMGH Gaispositius

EENE 5 -csida

v sk

L . & omose O E

2 FUNDACIOENLLAG i

oo Is e

H.0% Otros colaboradores:
Pl o o, Lo, :

Ground Y N A
e TS MATINEE

B =0w

13



