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Alerta (10/9/2014): Ingreso de la tina a Espafia entre
hombres gais
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Estimad@s colegas:

£] Dbservatorio de Vigilencia de Conductes Sexusles de 103 145H del Area de Investigaciin de Stop Sida ha detectado que en Espafia, en este Gltimo afio, ha ingressdo con fuerza en el orcuito del comsumo de drogas
| Crystal Meth, md: d Tina [no confundir con el MOMA, al cual coloquisimente s¢ e Mama “cristal™). Esta observacidn se hace 3 partir del registro de los intercambics de chats y/o

descripcionss oe 1o partiles B8 LSuanos de port acto gay o de apps Gque BusEan tener sexo con drogas, La basqueda de sexo con drogas que inclisyan el Crysal Meth no se habia hecho

ce ardes del J010.

& gran abears

£l Crystal Meth es una g s dela s alutinacicnes del LSO, y hate que el corazdn bombee mis ripido de bo normal, Produce sensacidn de energia y fortaleza
fisica, 1D QB 3 5 VeI prodice Una Sensacion de valentia, Mantiena desplento y quita al hambre,

La “Tna® erad la drog peligresa del munde por u ripido efecto adictvg y por s consecuencias perjudicals  nivel personal y socal, Entre Jos HSH su uso <e ha focalizado especialmente
para fines sexuales. Entre los efectos g estdn una al ual yun dor del placer, Bl subiddn que da a este nivel o5 de tres veces y medic mis intensa que o de b cocalna, Un “viaje de
tina” durs mas ques eusluiar atra drega, Rasta 1] haras. Por 250 52 13 SUBls cansumir an iog sexsians, Hastas da axn [Cgias] & Maratones sexualos (orgias qua duran varies fias]. £l grama de Crystal meth euasts
enitre 100y 150 eurcs, ¥ puede ser comprads par “cuartes”.

Su consuma ocurre usualmente de manera fumada, a través de una pipa de cristal, cale:

indo con un mechera la tetilla de la pipa. Tambéén se wsa diluida en agua destilada para inacularla dentro del ano o para
IryRctarse porvia INtravencss prictics conecid coma siem o tlaming). F5ta GHima ferma de e &5 13 que 58 viens rape uAries da drogas Al paracer al 5o de manar inyaciada e astd
dando de manens “cuidadosa”, es declr, no se suele compartir la jernga. El ingreso del use del Crystal Meth entre los H5H de Espafla abre un P it la directs rel se ha
encontrado entre ¢l sexo sin conddn y 1a infeccidn por ¢l VIH en los paises donde su consums 5 mds extendido,
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también de los espatios donde se consume (poe. 125 de s
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Clear Links Between Starting Methamphetamine and
Increasing Sexual Risk Behavior: A Cohort Study Among
Men Who Have Sex With Men

Martin Hoenigl, MD,* f} Antoine Chaillon, MD,* David J. Moore, PhD,§ Sheldon R. Morris, MD,*

Davey M. Smith, MD,*§

Background: It remains unclear if methamphetamine is merely
associated with high-risk behavior or if methamphetamine use
causes high-risk behavior. Determining this would require a random-
ized controlled trial, which is clearly not ethical. A possible surrogate
would be to investigate individuals before and after starting the use
of methamphetamine.

Methods: We performed a cohort study to analyze recent self-
reported methamphetamine use and sexual risk behavior among
8905 men who have sex with men (MSM) receiving the “Early
Test,” a community-based HIV screening program in San Diego,
CA, between April 2008 and July 2014 (total 17,272 testing
encounters). Sexual risk behavior was evaluated using a previously
published risk behavior score [San Diego Early Test (SDET) score]
that predicts risk of HIV acquisition.

Received for publication August 12, 2015; accepted October 21, 2015.

From the *Division of Infectious Diseases, Department of Medicine, University
of California San Diego (UCSD), La Jolla, San Diego, CA; fSection of
Infectious Diseases and Tropical Medicine, Department of Internal
Medicine, Medical University of Gmz, Graz, Austia; {Division of

| and Susan J. Litile, MD*

Results: Methamphetamine use during the last 12 months (hercaf-
ter, recent-meth) was reported by 754/8905 unique MSM (8.5%).
SDET scores were significantly higher in the 754 MSM with recent-
meth use compared with the 5922 MSM who reported that they have
never used methamphetamine (P < 0.001). Eighty-two repeat testers
initiated methamphetamine between testing encounter, with signif-
icantly higher SDET scores after starting methamphetamine [median
S (interquartile range, 2-7) at recent-meth versus median 3
(interquartile range, 0-5) at never-meth; P < 0.001, respectively].

Conclusions: Given the cthical impossibility of conducting
a randomized controlled trial, the results presented here provide
the strongest evidence yet that initiation of methamphetamine use
increases sexual risk behavior among HIV-uninfected MSM. Until
more effective prevention or treatment interventions are available for
methamphetamine users, HIV-uninfected MSM who use metham-
phetamine may represent ideal candidates for altemative effective
prevention interventions (ie, preexposure prophylaxis).

Key Words: MSM, risk behavior, methamphetamine, SDET score,
recreational drugs, stimulants

(J Acquir Immune Defic Syndr 2016;71:551-557)
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What is chemsex and why does it matter?

It needs fo become a public health priority

Hannah McCall senior nurse, genitourinary medicine/sexual and reproductive health ', Naomi Adams
head of sexual health psychology ', David Mason specialist substance misuse practitioner”, Jamie

Willis outreach and training marrage:’

“Caritral and Norfwes! Londan NHS Foundation Trust, Londen WC1E 8.8, UIK; “Caman and Islingion NHS Foundatian Trust, Loadan, UK

Aot Service, Londan Friend, Landen, UK

“Chemsex” is used in the United Kingdom to describe
intentional sex ander the infloence of psychoactive drugs, mostly
among men who have sex with men. Tt refers particularly to the
useof heds . y-h yhuty (GHB}, -l 1
(GBL), and crystallised methamphetamine. These drugs are
often used in combination to facilitate sexual se: s basting
several hours or days with mukiple sexual partners.' *
Mephedrone and crystal meth are physiological stimulants,
increasing heart rate and blood pressure, as well as riggering
cuphoria and sexual arousal. GHB {and its precursor GBL) is
a powerful psychological disinhibitor and also a mild

h nce ot small g
in the UK find that people engaging in chemsex report betier
sex, with these drugs reducing inhibitions and increasing
pleasure. They facilitate sustained arousal and induce a feeling
of instant rapport with sexual partners. Some users report using
them to manage negative feclings, such as a lack of confidence

service for the leshian, gay. bisexual, ransgender community
in London, around 64% of atiendees seeking support for drg
use reported using chemsex drugs in 2013-14.7 OF crystal meth
and GHBAGBL users, most reported using them o facilitate sex.,
with amand three quarters reposting injecting drug use.’

Harms to health

Mental health services are seeing a small but important uptake
in s by chemsex drug users.”* Mephedrone and crystal
meth can create a powerful psychological dependence, with
GHB/GBL creating a dangerous physiological dependence.
Mental health effects may require treatment and can become
permanent.” Some users will need drug treatment (o sapport
detoxification, panicalarly from GHBAGBL.*

Chemsex drug users often describe “losing days"—not sleeping
or eating for up to 72 hours' —and this may harm their general
health. Users may present too late to be eligible for
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Chemsex: the alarming new trend of 72 hour drug-fuelled
sex sessions

NHS staff have warned of the growing rise of 'chemsex' where people embark
on dangerous drug-fuelled sex sessions with an average of five partners
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Drogas, sexo y vicio a oscuras: me colé en
una 'sex party' gay y esto fue lo que paso
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Las noticias/reportajes han llevado a la construccién social
del ChemSex en el imaginario popular y profesional

* El ChemSex es un fendmeno reciente.
* ChemSex sdlo ocurre en fiestas privadas de sexo.
* Las fiestas privadas de sexo suelen ser de sexo en grupo.

e Las drogas que se usan para ChemSex son GHB/GBL, mefedrona o
metanfetamina (tina).

* Se utilizan las apps (Grindr) para convocar o invitar a fiestas.
* Focalizacién en el riesgo sexual (VIH, VHC y otras ITS).

e Uso frecuente de drogas inyectadas (slam/slamming).

e Consumo problematico.

. ghemS)ex es un fendmeno todavia minoritario o marginal (“no hay
atos”

Estos problemas se trasladan en la investigacion... (I11)
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¢ Drogas sexualizadas y “drogas ChemSex”?....

no se considera el factor individual

DRIcINAL STUDY

[oPEN]
Chemsex Among Men Who Have Sex With Men:
a Sexualized Drug Use Survey Among Clients of the

Research Paper

Prevalence of drug use during sex amongst MSM in Europe: Results

from a multi-site bio-behavioural survey

Magdalena Rosinska™*, Lorenzo Gios”, Christiana Nosdinger*, Wim Vanden Berghe®',
Ulrich Marcus®, Susanne Schink®, Nigel Sherriff', Anna-Marie Jones™™, Cinta Folch¥,
ia Dias" icko! i

imo Mirandola® n 11 Network!

Sexually Transmitted Infection Outpatient Clinic s 8V

and Users of a Gay Dating App in Amsterdam,
the Metherlands

Susarme Driickier. M5 * Martifn 5. vam Roogen, MSc, * and Howry 1C. de Friex. MDL PRD*1}

Belgum

. Deprtamen de Soh, G

iversidale Nove de Lizboa, UNI, Porrugel

Sexualized drug use (‘chemsex’) and high-risk sexual
behaviours in HIV-positive men who have sex with men

e
multi-faceted prevention measures to reduce HIVISTI risk in the
©

Il rights reserved.

Definicion de ChemSex (aproximacion desde la salud
integral, bienestar y reduccion de riesgos y dafios)

(Fernéandez-Davila, 2016)
* Uso intencionado de drogas para tener relaciones sexuales por
un periodo largo de tiempo (varias horas o dias).

* Incluye un uso no-problematico y problematico.
* El elemento clave en esta definicion es el tiempo.

* A mayor tiempo, mayor exposicion a diversos riesgos o dafios:
consumo (intoxicacién, sobredosis, aparicién de sintomas
psicoticos, muerte), salud sexual (irritacion, heridas, rasgados,
sangrado de la mucosa anal, de la piel del pene, fractura del
pene, no uso del conddn), psicologico (verglienza, culpa), social
(rechazo, expulsidon, exclusidon) y material (gasto econdmico
excesivo, robos).
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Motivos para consumir drogas en el contexto de sexo

* Intensificar o potenciar el placer sexual.

* Busqueda de efecto estimulante: aumentar la libido (poner muy “cachondo”).

* Poner “morboso”, “cerdete” y/o “guarro” (desinhibirse sexualmente, hacer
cosas que no haria de sobrio).

* Tener “largas sesiones” (muchas horas de sexo). Tener mucho aguante
(“alargar el polvo”).

* Facilitar ciertas practicas sexuales (p.e. fisting)
* Busqueda de conexion (colegueo, formar/pertenecer a un grupo).
e Busqueda de intimidad (en una sesidn uno-a-uno).

* Situaciones personales (p.e. aliviar estados disféricos, trabajo sexual, vivir
con el VIH).

El abordaje del ChemSex
desde |a salud publica
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Mensajes “clasicos” de la salud publica sobre
el consumo de drogas

* El consumo de drogas es malo para la salud.
 “Aladroga dile no”.
e Vision moralista.
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m Spotlight on Public Sex and HIV. (Center for HIV Information, UC-San Francisco). 2000.
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Discurso de la salud publica vs.
discurso de las libertades individuales

Rev Esp Salud Piblica 2013, §7:367-38

DISCURSOS SOBRE LA RESPONSABILIDAD SEXUAL EN HOMBRES
VIH-POSITIVOS QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES (¥)

Percy Ferndndez-Divila (1,2) y Adriana Morales Carmona (1).

(1) Areade Investigacion. Stop Si

de I'Esport, Universitat Ramon Lull, Barcelona. Espaiia

Los autores declaran ningin tij

il ¥4 que no exi:

po de conflicto
otra naturaleza que puedan haber influido en la
su publicacion

SC0/1020:2007).

e intereses, ya q ste ninguna relacion econémica o de
realizacion del proyecto y en ks preparacion del manuscrito para

*#) Estudio financiado por la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida del Ministerio de Sanidad y Consumo
I

ABSTRACT
iscourses on Sexual Responsibility in a

Responsabilidad sexual

* Responsabilidad uUnica (foco
del discurso de la salud
publica)

* Responsabilidad compartida

* Responsabilidad individual
(discurso de muchos hombres
gais que tienen el VIH)

Discurso se traslada en mensajes que pueden
generar el efecto contrario

* “Tienes que usar conddén para que no infectes a

otros”.
VS.

* “Tienes que usar conddn para que evites contraer
una ITS (y tu carga viral se vuelva detectable) o que te
puedas reinfectar de una cepa resistente y complique

tu salud”.

10
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ChemSex y VIH/VHC: Intervenciones con los
profesionales de las unidades del VIH deben ser una
prioridad.

A mi me atienden en el Hospital XXX, mi doctora siempre
me _juzga y me reqgafia. Me juzga y me habla de mala
manera.

P: éTe juzga con respecto a qué?

Al uso del preservativo: ‘otra vez te volviste a infectar de
gonorrea, deberias parar jya!,, de hablarme asi. He
pensado algunas veces en cambiarme de doctora por otro
doctor. ENT-08, 30 afnos, VIH-positivo, TD: 5 afios.

El ChemSex ha sido declarado como un problema
de salud publica.... éy?

reerres o [ A Q
e s o v one newsierTeR m na

= ELPAIS CATALUNA  ~ ELPAIS MADRID

Barcelona incorpora el ‘chemsex’ por primeravezcomo  Madrid incorpora el ‘chemsex’ como un problema de
un problema de salud piiblica salud piiblica

El Plan de Drogas del Ayuni abordari el fenémeno tras atender en 2016 unos 200 casos de El Ayuntamiento invertird 117 millones de euros hasta 2020 en el nuevo Plan de Adicciones
roblemirico de sustancias para practicar sexo

[CICIE)
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Respuesta de la salud publica

* Tardia, lenta, escasa y desde el desconocimiento.

e Abrir/implementar servicios de atencion dirigidos a
usuarios con consumo problematico.

eFormar a los profesionales de esos servicios socio-
sanitarios.

* Es decir, se apuesta por un enfoque no prevencionista.

e Los hombres con consumo problematico son sélo una
parte pequeina de los hombres que practican ChemSex.
Las necesidades de la mayoria no estan siendo
atendidas.

Investigacion y salud publica

gue dicen los propios hombres que lo practican.

epidemioldgicos.

ChemSex.

comunicacion.

Para entender el ChemSex, primero, se tiene que captar lo
Las intervenciones en salud publica se basan en estudios

Si no sabemos qué cuantificar, no tendremos una figura
aproximada sobre la magnitud de hombres que practican

La atencidon del ChemSex en la agenda de la salud publica
ha estado mediada por la influencia de los medios de

12
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Conclusiones

El ChemSex es uno de los principales aspectos psico-sociales
relacionados a la infeccidn por el VIH/ITS, la salud mental y
el bienestar de muchos hombres gais y otros HSH.

El fendmeno del ChemSex no esta bien entendido en Europa
(incluido Espaiia).

Los malentendidos/confusiones generan acciones que no
corresponden al ejercicio de una buena praxis en la
investigacion ni en el abordaje de la salud publica.

Se hace urgente y necesario que se incluya la perspectiva de
la propia poblacién que practica ChemSex en la investigacion
y en las intervenciones relacionadas al cuidado de la salud.
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