) ) ¢COMO Y DONDE
' ¢PARA QUIEN ESTA | ACCEDER A LA PrEp?
l |ND|CADA ACTUALMENTE? ] Como criterio general, el médico de cabecera

La PrEP est4 diriaid de 16 afos: homb deriva ala unidad de infecciosas o enfermedades
| t'a JErSS ?. g s persorlas n;?yorbes 19 A0S tom 19 qlue | infecciosas (0 de VIH) del hospital publico que te
ienen que tienen sexo con otros hombres, personas transexuales, corresponda (o centro autorizado por la
mujeres trabajadoras del sexo, mujeres y hombres cis, usuarios/as de

| drogas inyectadas, en situacion de riesgo elevado de adquirir el VIH. I g;wgg:%deizfggl?:; %al:(ae \éz :ﬁgf{‘e‘;‘;ig 3rte

lleva el seguimiento.

B\
¢QUE ES LA PrEP? "

Es una estrategia de prevencion
combinada del VIH que consiste en
tomar dos antirretrovirales (Tenefovir
dﬁaopQOXAII/g;wtr 'C'tzg'gz)cgm F;?\Zt'('j's | Para ello es necesario cumplir dos (o mas) de los siguientes requisitos: |
u vez | u

seguimiento c??r?ico cada tres meses Sin embargo, una gran mayoria_de hospitales,
(controles de VIH/ITS y otros valores), 3 Mas de 10 parejas sexuales | Centros de ITS o centros autorizados para su

consejo asistido sobre salud sexual e diferentes en el Ultimo afio dispeqsa}cion yatienenun te!efopo ocorreo
infecciones de transmision sexual y I electronico en donde pedir cita sin necesidad

de otras medidas preventivas, como J¥ Administracion de profilaxis deir al centro de salud.
el uso del preservativo. post-exposicion (PPE) en varias |
ocasiones en el ultimo afo

Puedes verlos en este enlace de
la web del Plan Nacional sobre el
Sida del Ministerio de Sanidad:

La eficacia depende de tomar
correctamente la medicacion
(adherencia). De ahi la importancia de
seguir un control medico y las pautas
indicadas por los profesionales
sanitarios. Se estima una proteccion
superior al 90%.

¥ Almenos una ITS bacteriana
en el ultimo afo

‘ El listado se va actualizando por

parte de las Comunidades
Auténomas. En esa web tienes
toda la informacion sobre esta

P . estrategia preventiva.
3 Practica de sexo anal sin giap

proteccion en el ultimo afio

(TIENE EFECTOS

No, es solo para VIH. Ahora bien, al ser una

estrategia que se acompafa de controles b
medicos trimestrales, es Uutil para evitar su SECUNDARIOS?
transmision al promover el diagndstico y La PreP se basa en la toma de 2 antirretrovirales y puede tener efectos
tratamiento precoz asi como facilitar el ¥ Uso de drogas relacionado | secundarios (en rifiones, huesos... 0 pequefias molestias estomacales

rastreo de posibles contactos. con tener relaciones sexuales los primeros dias, que desaparecen sin mas generalmente). Es otro de
sin condon en el ultimo afo los motivos por los que es clave realizar un buen seguimiento clinico en
| los controles trimestrales que se hacen en los hospitales y centros
autorizados a las personas que la toman.



SOBRE ONG STOP

Somos una entidad comunitaria LGTBI+ formada por
voluntariado con diferentes identidades, orientaciones
sexuales y diversos seroestatus frente al VIH.

Promovemos los derechos sexuales y facilitamos el
empoderamiento en el cuidado de la salud sexual desde
y para lacomunidad LGTBI+.

Stop www.stopsida.org

BARCELONA SEVILLA

C/ Consell de Cent 295, C/ Virgen del Mayor Dolor 5,
42 Planta Local 5

934 522 435 955120 543

Si tienes dudas puedes escribirnos al Whatsapp y/o Telegram: +34 636 338 678
O mandar un correo a stopsida@stopsida.org
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